	Какие знания необходимы ребенку

 при поступлении в школу?

Развитие речи и готовность к овладению грамотой 
Одним из важных критериев готовности ребенка к школе является развитие фонематического слуха, которое включает: 
• умение интонационно выделять звук в словах; 
• умение выделять заданный звук в потоке речи; 
• умение определять позицию звука в словах (в начале, в середине, в конце); 
• владение навыками звукового (фонематического) разбора слов: различение гласных и согласных звуков, звонких и глухих согласных, твердых и мягких согласных. 
2. Умение членить слова на слоги. 
3. Умение членить простые предложения на слова. 
4. Умение составлять предложения из 3 - 4 слов. 
5. Умение использовать обобщающие понятия, подбирать определения к существительному. 
6. Умение составлять рассказы по серии картинок, по сюжетной картинке, рассказ на заданную тему. 
7. Уметь составлять рассказы о предметах (по плану предложенному взрослым). 
8. Самостоятельно, выразительно, последовательно передавать содержание небольших литературных текстов. 

Развитие элементарных математических представлений и готовность к обучению математике 
Счет и отсчет предметов заданного количества. 
2. Владение прямым и обратным счетом в пределах десяти. 
3. Умение называть предыдущее и последующее число от заданного. 
4. Знание состава чисел первого десятка (из отдельных единиц) и из двух меньших чисел. 
5. Знание цифр: 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9. 
6. Знание знаков:  +, -, =, умение пользоваться арифметическими знаками действий. 
7. Умение соотносить цифру и число предметов. 
9. Способность составлять и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание. 
10. Знание геометрических фигур: круг, квадрат, треугольник. 
11. Умение делить круг, квадрат на две и четыре части. 
12. Умение ориентироваться на листке клетчатой бумаги. 

Кругозор ребенка и готовность к усвоению знаний 

1. Уметь назвать домашний адрес, телефон, полные имена родителей и состав семьи. 
2. Иметь общие понятия о различных видах деятельности взрослых. 
3. Знать правила поведения в общественных местах и на улице. 
4. Иметь общие понятия о временах года и сезонных явлениях. 
5. Знать названия месяцев, дней недели и их последовательность.


	Критерии психологической готовности ребенка к школе.

Социально-психологическая готовность к школе 
• Учебная мотивация (хочет идти в школу; понимает важность и необходимость учения; проявляет выраженный интерес к получению новых знаний) 
• Умение общаться со сверстниками и взрослыми (ребенок легко вступает в контакт, не агрессивен, умеет находить выход из проблемных ситуаций общения, признает авторитет взрослых). 
• Умение принять учебную задачу (внимательно выслушать, по необходимости уточнить задание). 

Развитие школьно-значимых психологических функций 
• Развитие мелких мышц руки (рука развита хорошо, ребенок уверенно владеет карандашом, ножницами). 
• Пространственная организация, координация движений (умение правильно определять выше – ниже, вперед – назад, слева – справа). 
• Координация в системе глаз - рука (ребенок может правильно перенести в тетрадь простейший графический образ – узор, фигуру – зрительно воспринимаемый на расстоянии (например, из книг)). 
• Развитие логического мышления (способность находить сходство и различия разных предметов при сравнении, умение правильно объединять предметы в группы по общим существенным признакам). 
• Развитие произвольного внимания (способность удерживать внимание на выполняемой работе в течение 15-20 минут). 
• Развитие произвольной памяти (способность к опосредованному запоминанию: связывать запоминаемый материал с конкретным символом (слово-картинка либо слово-ситуация). 

Вы хотите лучше понять особенности развития своего ребенка? 
Постарайтесь ответить себе на эти вопросы. 
1. Умеет ли ребенок играть в сюжетно-ролевые игры, доступны ли ему игры с правилами? 
2. Есть ли у ребенка друзья? 
3. Умеет ли ребенок вступать в разговор со старшими? 
4. Умеет ли ребенок оценивать свои поступки? 
5. Есть ли у ребенка любимые игры, книжки, мультфильмы? 
При выборе типа образовательного учреждения (гимназия, школа с углубленным изучением иностранного языка и др.), руководствуйтесь, прежде всего, интересами Вашего ребенка, учитывайте психофизиологические, интеллектуальные способности и состояние его здоровья. 


	ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

В 6–7 лет формируются мозговые механизмы, позволяющие ребенку быть успешным в обучении. Медики считают, что в это время ребенку очень трудно с самим собой. И тысячу раз были правы наши прабабушки, которые отправляли своих отпрысков в гимназии только в 9 лет, когда нервная система уже сформировалась.  Однако серьезных срывов и болезней можно избежать и сегодня, если соблюдать самые простые правила.

Правило 1.
Никогда не отправляйте ребенка одновременно в первый класс и какую-то секцию или кружок. Само начало школьной жизни считается тяжелым стрессом для 6–7-летних детей. Если малыш не будет иметь возможности гулять, отдыхать, делать уроки без спешки, у него могут возникнуть проблемы со здоровьем, может начаться невроз. Поэтому, если занятия музыкой и спортом кажутся вам необходимой частью воспитания вашего ребенка, начните водить его туда за год до начала учебы или со второго класса.

Правило 2.
Помните, что ребенок может концентрировать внимание не более 10–15 минут. Поэтому, когда вы будете делать с ним уроки, через каждые 10–15 минут необходимо прерываться и обязательно давать малышу физическую разрядку. Можете просто попросить его попрыгать на месте 10 раз, побегать или потанцевать под музыку несколько минут. Начинать выполнение домашних заданий лучше с письма. Можно чередовать письменные задания с устными. Общая длительность занятий не должна превышать одного часа.

Правило 3.
Компьютер, телевизор и любые занятия, требующие большой зрительной нагрузки, должны продолжаться не более часа в день — так считают врачи-офтальмологи и невропатологи во всех странах мира.

Правило 4.
Больше всего на свете в течение первого года учебы ваш малыш нуждается в поддержке. Он не только формирует свои отношения с одноклассниками и учителями, но и впервые понимает, что с ним самим кто-то хочет дружить, а кто-то — нет. Именно в это время у малыша складывается свой собственный взгляд на себя. И если вы хотите, чтобы из него вырос спокойный и уверенный в себе человек, обязательно хвалите его. Поддерживайте, не ругайте за двойки и грязь в тетради. Все это мелочи по сравнению с тем, что от бесконечных упреков и наказаний ваш ребенок потеряет веру в себя.

Несколько коротких правил
— Показывайте ребенку, что его любят таким, каков он есть, а не его достижения.
— Нельзя никогда (даже в сердцах) говорить ребенку, что он хуже других.
— Следует по возможности честно и терпеливо отвечать на любые вопросы ребенка.
— Старайтесь каждый день находить время, чтобы побыть наедине со своим ребенком.
— Учите ребенка свободно и непринужденно общаться не только со своими сверстниками, но и со взрослыми.
— Не стесняйтесь подчеркивать, что вы им гордитесь.
— Будьте честны в оценках своих чувств к ребенку.
— Всегда говорите ребенку правду, даже когда вам это невыгодно.
— Оценивайте только поступки, а не самого ребенка.
— Не добивайтесь успеха силой. Принуждение есть худший вариант нравственного воспитания. Принуждение в семье создает атмосферу разрушения личности ребенка.
— Признавайте права ребенка на ошибки.
— Думайте о детском банке счастливых воспоминаний.
— Ребенок относится к себе так, как относятся к нему взрослые.
— И вообще, хоть иногда ставьте себя на место своего ребенка, и тогда будет понятнее, как вести себя с ним.
	10 заповедей для мамы и папы будущего первоклассника.

1. Начинайте «забывать» о том, что Ваш ребенок маленький.

Давайте ему посильную работу в доме, определите круг обязанностей. Сделайте это мягко: « Какой ты у нас уже большой, мы даже можем доверять тебе помыть посуду» (вымыть пол, вытереть пыль, вынести ведро и т.д.).

2. Определите общие интересы.

Это могут быть как познавательные интересы (любимые мультфильмы, сказки, игры), так и жизненные ( обсуждение семейных проблем).

3. Приобщайте ребенка к экономическим проблемам семьи.

Постепенно приучайте его сравнивать цены, ориентироваться в семейном бюджете (например, дайте ему деньги на хлеб и на мороженое, комментируя сумму на тот и на другой продукт). Ставьте в известность об отсутствии денег в семье, ходите в магазин вместе.

4. Не ругайте, а тем более не оскорбляйте ребенка в присутствии посторонних.

5. Уважайте чувства и мнения ребенка.
 На жалобы со стороны окружающих, даже учителя или воспитателя, отвечайте: «Спасибо, мы дома обязательно поговорим на эту тему».
6. Научите ребенка делиться  своими проблемами.

Обсуждайте с ним конфликтные ситуации, возникшие со   сверстниками и взрослыми. Искренне интересуйтесь его мнением, только так Вы сможете сформировать у него правильную жизненную позицию.

7. Постоянно говорите с ребенком.

Развитие речи – залог хорошей учебы. Были в театре (цирке, кино) – пусть расскажет, что ему больше всего понравилось. Слушайте внимательно, задавайте вопросы, чтобы ребенок чувствовал, что Вам это действительно интересно.

8. Отвечайте на каждый вопрос ребенка.

Только в этом случае его познавательный интерес никогда не иссякнет.

9. Чаще хвалите, восхищайтесь Вашим малышом.

 На жалобы о том, что что-то не получается, отвечайте: « Получится обязательно, только нужно ещё несколько раз попробовать». Формируйте высокий уровень притязаний. И сами верьте, что ваш ребёнок может всё, нужно только чуть-чуть ему помочь. Валите словом, улыбкой, лаской и нежностью, а не отделывайтесь такого рода поощрениями, как покупка новой игрушки или сладостей.

10. Не стройте ваши взаимоотношения с ребёнком на запретах.

       Согласитесь, что они не всегда разумны. Всегда объясняйте причины, обоснованность ваших требований, если возможно, предложите альтернативный вариант. Уважение к ребёнку сейчас – фундамент уважительного отношения к вам в настоящем и будущем. Никогда не пользуйтесь формулировкой «если…, то…» («Если уберёшь свои вещи, разрешу смотреть телевизор»), это пагубно влияет на воспитание личности – ребёнок начинает принимать позицию «ты- мне, я – тебе».




