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Аннотация

Правильное применение лекарственных трав способствует излечению многих болезней.  Для лечения некоторых болезней лучше применять натуральные растительные средства, потому что, таблетки имеют побочные эффекты. Поэтому, людям полезно знать о применении лекарственных трав, особенно таких растений, которые растут в их местности, научиться применять.

Разработка темы работы «Лекарственные растения Бобровского района» актуальна для того, чтобы не произошла утрата проверенных временем народных способов лечения с использованием натуральных природных средств. В процессе работы над темой происходит приобщение к традициям народа, бережное отношение к природе, связь поколений.  
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Введение
Использование растений для лечения болезней известно с глубокой древности. Еще первобытные люди пользовались дарами «живой аптеки» — природы. Наиболее ранние письменные источники свидетельствуют о широком леч. применении растений всеми народами нашей страны. Опыт народной медицины широко изучался и пропагандировался русскими учеными. Однако в связи с успехами химии, позволившей выделять из лекарственных растений отдельные компоненты и получать высокоактивные лекарственные препараты, использование народных средств научной медициной в 19 в. резко сократилось. До Великой Октябрьской социалистической революции для большинства населения, особенно сельского, научная медицина была недоступна. Народ не мог пользоваться достижениями мед. науки и лечился гл. обр. травами, часто прибегая к услугам лекарей-травников, знахарей. Нередко лекарственные растения не только не приносили облегчения больным, но и вредили, т. к. знахарство шло рука об руку с суеверием и невежеством.
Популярность лекарственных растений в наше время  велика; нередко люди собирают их самостоятельно и приготавливают лекарства в домашних условиях, что совершенно недопустимо и может привести к плачевным последствиям. Нужно помнить, что в природе встречаются похожие на лекарственные растения малоценные и ядовитые виды растений.
Цель работы: 
2. исследования состава и численности лекарственных трав  в различных биотопах путем их поиска, сбора, учета численности и описания экологических условий их произрастания.
Задачами:данной исследовательской работы являются: 

1) составление максимально полного списка видов лекарственных трав произрастающих в окрестностях Бобровского района

2) определение численности (плотности) разных видов лекарственных трав в разных биотопах; 

3) проведение опыта подтверждающего экологическую приуроченность некоторых видов трав и возможность потребления их как лекарств.
4)опрос прохожих о применении лекарственных трав как лекрств.
Гипотеза: если знать о применении лекарственных растений, то можно лучше и дешевле вылечить некоторые болезни.

Методы и средства: ведение дневника наблюдений,

сбор гербария, наблюдение.

Анкета по применению лекарственных трав.

Описание места исследования
   Работа проводилась в июле-августе 2013 года на территории  Бобровского района .Исследования проводились в 4-х биотопах размером 20х50м (по методике Дунаева, 1999 г). .

   В биотопе №1 площадка заложена в 1000 метрах. Это сосново-еловый лес. Всего на площадке выявлено 78 экземпляров деревьев. Площадка покрыта хвоёй.
   Биотоп №2 представлен одним из пляжей  возле реки Битюг.
   Биотоп №3 находиться в 1000 метрах от города. Это небольшой участок степи.
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Однажды я ходила по Боброву и рассматривала  все растения, которые мне попадались. Я знала, что часть этих растений  лекарственные травы вот я и думала: а что если этими травами вылечить больного человека? Некоторые лекарственные травы  я знаю, например: крапива помогает иммунитету стать сильней. Еще его добавляют в супы, делают подливы и салаты, а еще у нас в ограде растет полынь, отваром которой полощут горло. Я решила узнать побольше о применении лекарственных трав, которые растут в нашей местности,  в книгах, рассказах .
Травы
     Русское название «полынь» связана с глаголом «палить—жечь» и указывает на горький вкус этой травы. В качестве лекарственного сырья используют листья и верхушки растения с цветками.

        Препараты полыни стимулируют деятельность пищеварительных желез (способствуют повышению секреции желчи, желудочного и панкреатического сока), повышают аппетит, моторную функцию желудка и кишечника, оказывают противовоспалительное, противоязвенное действие, активизируют защитные силы организма.

     Полынь горькая (Artemisia absinthium L.). Лекарственным сырьем 
является трава полыни горькой (Herba Absinthii).     В народной медицине настой полыни используют при гастрите, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, энтероколите, заболеваниях печени и почек, малокровии, аскаридозе, бессоннице, ревматизме, анемии, ожирении, метеоризме, мигрени, туберкулезе легких, гипертонической болезни, при лихорадке, отеках, геморрое, неприятном запахе изо рта, эпилепсии, белях, при неврастении, параличе, подагре, изжоге, холере, для лечения 
    
     Подорожник обыкновенный- одно из самых древних лекарственных растений. Авиценна считал, что он чрезвычайно хорош для язв. Листья его вяжут. Они препятствуют кровотечению, а будучи высушены, способствуют заживлению застарелых и свежих язв, и при язвах нет ничего лучше этого. Авиценна применял листья подорожника также как ранозаживляющее и кровоостанавливающее средство.

    Существует легенда о том, как были открыты ранозаживляющие свойства подорожника. Однажды две змеи, расположившись на дороге, грелись на солнце. Вдруг из-за поворота выехала повозка. Одна змея успела уползти с дороги, а другая задержалась, и колесо переехало ее. Люди, сидевшие в повозке, увидели, как первая змея, оставшаяся невредимой, уползла, но вскоре возвратилась с листом подорожника, которым исцелила пострадавшую. Этот случай как будто бы и натолкнул людей на мысль о возможности использования растения для лечения ран.

  Собирают лекарственное сырье в хорошую погоду, когда роса уже обсохла. Нужно помнить, что многие растения содержат ядовитые вещества. Поэтому не следует брать их в рот, нельзя также во время сбора растений прикасаться руками к глазам. Нельзя собирать загрязненные и больные растения. Собирая лекарственные травы, нужно всегда оставлять часть их неприкосновенными, чтобы сохранить ценные растения и на будущее.   

ВЫВОДЫ:

1)Некоторые травы используют при лечении заболеваний.

2)Из лекарственных  растений делают  нужные лекарства.

3) Все лекарственные травы нельзя применять бесконтрольно.

Приложения.
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Глава ΙΙ. Применение лекарственных растений.

§1.Анкетирование по применению лекарственных трав.


В ходе работы над данной темой мной был проведён опрос среди людей  по применению ими лекарственных трав В анкетировании принимали участие все желающие. Результаты опроса следующие:

Вопрос 1:

-Вы применяете лекарственные растения для своего лечения?
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Вопрос 2:

-Применение каких лекарственных растений вы считаете наиболее эффективным?

	Лекарственное растение
	Количество выборов

	Чабрец (трава богородская)
	3 чел

	ромашка
	5 чел

	алоэ
	7 чел

	Китайский лук
	2 чел

	шалфей
	2 чел

	полынь
	3 чел

	Золотой ус
	1 чел

	хвощ
	1 чел

	подорожник
	8 чел

	мёд
	Все принимают

	лимон
	4 чел

	шиповник
	3 чел

	боярышник
	7 чел

	Репчатый лук
	6 чел

	черёмуха
	7 чел
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Вопрос 3:
-Ваш проверенный рецепт применения лекарственных растений.

	Показания к применению
	Применение

	От кашля
	Лук репчатый мелко нарезать и засыпать 3 ст.ложки сахара, настоять и пить по 3ст.ложки 3 раза в ден

	От кашля
	Настойка чабреца вместе с мёдом

	От кашля
	Настойка мёда с алоэ

	Общеукрепляющий рецепт
	Настойка китайского лука, золотого уса, алоэ с мёдом

	Для укрепления иммунитета
	Настойка лимона и мёда


§2.Изучение растений, произрастающих в нашей местности.


Зелёные волшебники помогают нам восстанавливать силы, укреплять здоровье. Издавна люди познали целебную силу растений и бережно передают эти знания детям и внукам. Мой дядя работает врачом, заготавливает и применяет лекарственные травы. Вместе с ним мы ходили по нашему Шабартаю и изучали растения.
Применение лекарственных трав.

	Лекарственное растение
	Части растения
	Применение при лечении болезней
	Способ применения

	черёмуха
	Плоды по мере созревания сушат
	В качестве вяжущего средства при поносе
	Измельчить и заварить

	боярышник
	Зрелые красные плоды собирают осенью
	Ценное сердечное средство, улучшает работу мышц сердца
	Измельчить и заварить

	боярышник
	Зрелые плоды
	При гриппе и воспалении лёгких
	Отвар: 20г сырья кипятят 30 минут.

	шиповник
	плоды
	Витамин С
	Плоды настаивают в кипятке

	полынь
	листья
	Полощут горло при ангине
	Настой

	подорожник
	Молодые листья
	Для лечения ран и царапин
	Приложить к ранке
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Заключение.

Проделав такую работу, я прежде всего научилась узнавать лекарственные растения и сделала следующие выводы:

1.Лекарственные растения эффективны при лечении многих болезней.

2.Из лекарственных трав делают лекарства.

3.Лекарственные травы нельзя применять бесконтрольно.

4.Многие лекарственные растения нуждаются в охране, поэтому их нельзя рвать без надобности.


Таким образом, если знать о применении лекарственных растений, то можно вылечить многие болезни.
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