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                                             Ведение:

Комнатная фиалка  или сенполия ( Приложение 1 ) одно из наиболее популярных комнатных растений. Трудно представить подоконник цветовода без большого количества этих маленьких цветочков. Цветы привносят оттенки праздника в наш быт, улучшают настроение, а главное, очищают воздух. В интернете я прочитала о влиянии настоя из крапивы на комнатные растения. На примере фиалки я решила выяснить, полезна ли крапива для них. В своём проекте я хочу показать, как настой крапивы двудомной может повлиять на развитие фиалок. 
                                        Цель работы:
Выяснить, как настой крапивы влияет на рост  комнатной фиалки. Узнать, полезны ли фиалки для человека.
                                                Задачи работы:
1. Изучить литературу по данной теме.

2. Приготовить настой из крапивы
3. Поливать растения.

4. Проанализировать действие настоя из крапивы на комнатную фиалку.
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                                    Методика исследования:
Сенполия – травянистое растение с укороченным стеблем, несущим розетку сильноопущенных волосистых листьев. Листья широкоовальные или круглые, цветы простые пятичленные или махровые. Само по себе это капризное растение и требует специального ухода.
Я взяла три  комнатные фиалки (Приложение 2,4) с приблизительно одинаковым диаметром розетки, посаженные в одинаковых горшках. Так растения я выбрала, чтобы на опытах более достоверно убедиться в действии отвара. Уход за сенполиями производится одинаково.  Растут  фиалки на хорошо освещённом подоконнике. Считается, что наиболее приемлемая для фиалок температура лежит в пределах +20-25 градусов. Первую фиалку (Приложение 1) я поливала только чистой водой. Поливать нужно только отстоянной водой комнатной температуры. В принципе, это общее правило полива для практически всех комнатных растений. Что касается частоты полива, то здесь многое зависит от размера растения, состава почвы, состояния растения. Но в любом случае, следует помнить, что домашняя фиалка не любит как переувлажнений, так и пересушки. Почва должна быть постоянно увлажнённой, однако нужно следить, чтобы влага не застаивалась в корнях. Поливать лучше по краю горшка, избегая попадания воды на листья. Если в горшке на почве есть белый налет - это признак того, что растение поливается жесткой водой. Надо заменить верхний слой земли, жесткую воду предварительно прокипятить или смягчить специальными средствами.
 Для ухода за фиалкой №2 (Приложение 3)  я приготовила настой из крапивы (Приложение 4,5). Рецепт настоя: Необходимо собрать свежую крапиву и заполнить ею 1/3 часть ёмкости. Затем долить 2/3 холодной воды (желательно дождевой) и дать настояться 3 дня в прохладном месте. Полученный раствор нужно слить и для полива фиалок разбавить с водой в пропорции 1:10
 Листья крапивы- кладовая ценных витаминов. В зеленых листьях содержится аскорбиновой кислоты вдвое больше, чем в плодах черной смородины. Количество аскорбиновой кислоты в крапиве, по данным многих авторов, колеблется от 100 до 600 мг %.  Аскорбиновая кислота в листьях крапивы находится в двух формах - собственно аскорбиновой кислоты и легко образующейся из нее при окислении дегирдоаскорбиновой кислоты. Содержание первой формы во время вегетации крапивы возрастает до определенного максимума, затем падает. Содержание второй формы во время вегетации обычно довольно значительно, затем оно уменьшается и достигает минимума в момент, близкий к максимальному содержанию восстановленной формы. Взаимопревращения аскорбиновой и дегидроаскорбиновой кислоты в 
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растительном организме теснейшим образом связаны с ферментативными взаимопревращениями окисленного и восстановленного глютатиона. Взаимные превращения витамина С представлены ниже. Как аскорбиновая, так и дегидроаскорбиновая кислоты физиологически активны.В листьях крапивы содержится до 400 биологических единиц витамина К1 в 1г сырья. Витамин К1 содержащийся в зеленых. Листья (хлоропластах), относится к группе витаминов К1, необходимых для нормального свертывания крови. Витамин К1 (филлохинон) участвует в синтезе специфического белка - протромбина, необходимого для свертывания крови при повреждении ткани, а также, предотвращает возникновение раковых заболеваний. Этот витамин играет важную, но пока неясную роль в процессе фотосинтеза. Крапива содержит до 0,2 % витаминов группы В (В1, В2, пантотеновую кислоту), Е, много В-каротина (до 40 мг% в сухих листьях). Содержание каротина в листьях крапивы в период цветения составляет 48 мг% (в пересчете на абсолютно сухое вещество), в фазе появления семян -46,7 мг%, в фазе созревания семян -34,8 мг%. В.А. Сафинов установил, что содержание каротина в листьях крапивы двудомной, собранной в мае, составляет 60,6 мг%. Из других каротиноидов в листьях крапивы обнаружены ксантофилл,  ксантофиллэпоксид, виолаксантин.В листьях крапивы двудомной содержится хлорофилл (2-5%), дубильные вещества (до 2 %), флавоноиды (1,96 %), алкалоиды, камеди, эфирное масло, гликозид - урцитин (0,09%), белковые вещества (до 20%), жиры (до 7%), крахмал (до 10%), клетчатка (35%), макроэлементы (мг/г): калий-34,20, кальций-37,40, магний-6,00, железо-0,3; микроэлементы (мкг/г): марганец-0,31, медь-0,80, цинк-0,50, кобальт-0,13, молибден-248,00, хром-0,06, алюминий-0,11, барий-16,64, се-лен-10,50, никель-0,12, стронций-1,15, свинец-0,06, бор-97,20. В клеточном соке волосков крапивы содержится муравьиная кислота (общее содержание органических кислот 1,34%), которая и обуславливает жгучесть крапивы. В семенах крапивы содержится 32,5 % жирного масла.Таким образом, листья крапивы содержат комплекс биологически активных веществ, в котором широко представлены витамины (К1 С, В1, В2, пантотеновая кислота, каротин), хлорофилл, растительные основания, гликозиды, дубильные вещества.Очевидно, биологическая активность крапивы двудомной зависит от сочетания этих компонентов и их количеств. Препараты крапивы оказывают кровоостанавливающее действие, их используют для лечения кровотечений. Железо в комплексе с протеином, витаминами, хлорофиллом и кремниевой кислотой стимулирует углеводный и белковый обмен, что сопровождается повышением тонуса сердечно-сосудистой, дыхательной и других систем организма, способствует увеличению содержания гемоглобина в крови и количества эритроцитов.Лекарственные формы крапивы обладают желчегонными и противовоспалительными свойствами и повышают процесс регенерации слизистых оболочек желудочно-кишечного тракта.Листья крапивы применяются как поливитаминное средство при гипо- и авитаминозах; они входят в состав поливитаминных, желудочных чаев-сборов.Сок крапивы двудомной является обязательным элементом весеннего оздоровительного питания (лечения), так как 
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Фиалку №3( Приложение 4) я поливала удобрением «Мастер»(NPK 3.11.38) (Приложение 10) с повышенным содержанием фосфора, калия и минимальным содержанием азота. Применяется для питания цветущих и плодовых растений. Особенно подходит для фиалок, роз, пеларгоний. Подкармливать 1 раз в 10-14 дней.
 Удобрение Мастер обеспечивает огромные преимущества для роста растений    Химический состав удобрения мастер:
Всего N-3.0
NO3-3.0
HN4--
NH2--
P2O5-11.0
K2O-38.0
Mg-4.0
Микроэлементы, % Fe-0.07, Mn-0.03, Cu-0.005, Zn-0.01, B-0.02                         
В течение трех месяцев я поливала фиалку №1 водой, фиалку №2 настоем из крапивы, фиалку №3 минеральными удобрениями. Каждый месяц я измеряла диаметр розетки и высоту стебля. Полученные данные занесла в таблицу.
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                                Заболевания фиалок и их лечения:
Узамбарские фиалки, или сенполии, зимой болеют, как правило, от переохлаждения субстрата. Поэтому под их горшки на холодные подоконники надо постелить теплоизолирующий коврик из пенопласта, к примеру.

Серой гнилью обычно болеют очень ослабленные растения. Для этого грибкового заболевания характерен серый пушистый налёт на цветках, листьях и стеблях.
Удалить надо все пораженные части растения, сократить полив и переставить растение в светлое хорошо проветриваемое место.
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                                   Результаты исследования:
Каждый месяц я измеряла диаметр розеток, количество цветков и гниющих листьев. Данные заносила в таблицу:
	
	август
	сентябрь
	октябрь

	Фиалка №1
	21см
	22,3см
	25,7см

	Фиалка №2
	21,2см
	23,5см
	27,6см

	Фиалка №3
	21,3см
	23,3см
	27,1см

	Количество цветков

	
	август
	сентябрь
	октябрь

	Фиалка №1 
	10
	10
	11

	Фиалка №2 
	13
	15
	16

	Фиалка №3 
	12
	14
	14


Количество гниющих листьев
	
	август
	сентябрь
	октябрь

	Фиалка №1 
	3
	2
	4

	Фиалка №2 
	2
	0
	1

	Фиалка №3 
	1
	4
	3


                                                     Выводы:

Сравнив фиалки, я убедилась, что отвар настой из крапивы полезен для растений. У фиалки №2 не только ускорился рост в высоту, но и увеличилось количество листьев, их размер, что повлияло на увеличение диаметра розетки.(Приложение 7) Минеральные удобрения также хорошо повлияли на рост растения.
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                                                 Заключение:
Сенполия, или узамбарская фиалка (Приложение1,2,8,9) , больше известна как комнатная фиалка. В некоторых странах ее называют африканской фиалкой, так как это растение было впервые найдено на склонах Узамбарских гор в Восточной Африке. В конце XIX века барон Сен Поль обнаружил S. ionantha с фиолетово-синими цветками, от которой произошло большая часть современных сенполий (сортов и гибридов). Отсюда и название «сенполия».
                                                         Классификация.

	Царство
	Растения

	Отдел
	Покрытосемянные

	Класс 
	Двудольные

	Порядок
	Ясноткоцветные

	Семейство
	Геснериевые

	Род
	Сенполия
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1. http://www.podmoskovje.com
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3. http://www.senpolia.ru/
4. «Биология» А.И. Федорова, Е.Ю. Иванова
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Приложение 7:
Диаметр розетки
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